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Venerdì 22 gennaio 2016
ore 16.30 SALA MAGGIORE

Sabato 23 gennaio 2016
ore 9.30 SALA MAGGIORE

Saluti di benvenuto ai partecipanti
Antonio Paoletti - Presidente Camera di Commercio di Trieste
Autorità (Regione Friuli Venezia Giulia, Comune di Trieste, Provincia di Trieste)

Introduzione ai lavori: 
Marina Gruden Vlach Presidente Provinciale 50&Più
Pier Giorgio Luccarini Presidente ARIS

Tavola rotonda: GLI ANZIANI, PROBLEMA O RISORSA?
Moderatore: Gabriele Sampaolo Segretario Generale 50&Più

Introduzione alla tavola rotonda:
Renato Borghi Presidente Nazionale 50&Più
Giovanni Oliviero Panzetta Presidente Università Terza Età di Grado

Partecipano:
Nadio Delai Presidente Ermeneia - Studi & Strategia di Sistema
Elsa Fornero Università di Torino
Tiziano Barone Direttore Veneto Lavoro

(buffet)

Convegno: COME VIVERE IN BUONA SALUTE

Moderatori:
Gabriele Toigo Direttore Scuola di Specializzazione di Geriatria, Trieste
Giovanni Oliviero Panzetta Presidente Università Terza Età di Grado

Interventi:
Le basi biologiche dell’invecchiamento - Gabriella Marcon Università di Udine
Longevità e socialità - Cester Direttore U.O.C. di Geriatria, Ospedale di Dolo
Indirizzi e disposizioni legislative sull’invecchiamento attivo - Pier Oreste Brusori 
Direttore dell'Area politiche sociali Regione Friuli Venezia Giulia
Anche la mente vuole la sua parte - Annapaola Prestia Ircss Fatebenefratelli di Brescia

(aperitivo)

Da Venerdì 22 pomeriggio a Domenica 24 mattina 
Atrio della Camera di Commercio

Filmati illustrativi con video a ciclo continuo su:
Clinica dell’invecchiamento (G. Toigo, Trieste)
Come rallentare l’invecchiamento fisico (G.O.Panzetta, Grado)
Come rallentare l’invecchiamento mentale (E. De Morpurgo, Trieste)

Percorso della salute: 
Misurazioni cliniche (calorimetria, PPT, pressione arteriosa, forza muscolare, impedenziometria,ecc.) 
Valutazioni della memoria e dell'attenzione. 

All’esterno della Camera di Commercio, sotto il porticato, distribuzione di materiale illustrativo 
sull’imparare ad invecchiare bene.

L’allungamento della durata della vita insieme alla riduzione
della natalità hanno aperto nuove prospettive e opportunità
alla vita umana, ma al tempo stesso nuove problematiche,
causate soprattutto dall'aumento dei costi sanitari e assi-
stenziali per gli anziani e dall’aumento degli anni di corre-
sponsione delle prestazioni pensionistiche da parte dello

stato a fronte di una progressiva riduzione della base produttiva. Tutto ciò impone un ripensamento
del sistema di welfare per valorizzare al massimo l’anzianità attiva, sostenere la non autosufficienza,
dare stabilità alla finanza pubblica. Secondo l’OMS e il Parlamento Europeo (Delibera legislativa
2012) il rimedio passa per il programma sociale noto come “Invecchiamento attivo” che prevede
che gli anziani debbano restare occupati più a lungo, godere di un ruolo attivo nella società e vivere
nel modo più sano e gratificante possibile.

Per affrontare queste attualissime tematiche, 50&Più (Associazione di ultracinquantenni) e l'Associazione
Ricerca Interventi Studi sull’Invecchiamento (A.R.I.S) propongono il workshop “La via per un nuovo
welfare” (Trieste, Camera di Commercio 22–23–24 gennaio 2016).

Il workshop coinvolgerà esperti del settore a livello nazionale con interventi e tavole rotonde che si
terranno nella Sala Maggiore dell’Ente Camerale nelle giornate di venerdì pomeriggio e di sabato mattina,
mentre nell’ampio atrio sarà allestito un “percorso della salute” per il grande pubblico, lungo il quale si
svolgeranno valutazioni dello stato di salute e delle capacità cognitive e saranno proiettati filmati
illustrativi su come vivere bene l'invecchiamento. 

L’obiettivo del workshop è duplice: sensibilizzare i cittadini sui modi più adeguati per affrontare l’in-
vecchiamento per crescere ed invecchiare in salute fisica e mentale, e discutere i temi dell’economia
tanto sul versante della sostenibilità del welfare e della finanza pubblica in generale quanto sul versante
delle opportunità dell’invecchiamento per l’economia.

LA VIA PER 
UN NUOVO 
WELFARE

A5_programma_trieste.qxp:Layout 1  01/01/16  21.10  Pagina 3



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile ()
  /CalCMYKProfile ()
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
    /ITA <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [595.000 822.000]
>> setpagedevice


