Spesa complessiva 201843 mibiardh €
41%

Alimentazione

24% 20%

Cura del corpo Attivita fisica



5% —

Eccellente

26% —

Molto buono

31%1{h

Eccellente +
molto buono

50% —

Buono

16% —

Passabile




Almeno
una volta

Piu volte

Una volta

Mai
nellultimo anno

Misurazione
della pressione

81%

Esami
del sangue

78%

Controlli
generici

68%

Elettro-
cardiogramma

47%

Misurazione indice
di massa corporea

29%
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mmm PRODOTTI ERBORISTICI (NET)

Il Tisane
B Semi (di zucca, lino...)
Prodotti erboristici

mmm INTEGRATORI (NET) mmm PROBIOTICI (NET)

EEl |ntegratori alimentari
mm Vitamine
Sali minerali

N Fermenti lattici
mmm Probiotici

13%

Nessun
prodotto

7%

Utilizza prodotti
per integrare
l’alimentazione

Emm ACQUE FUNZIONALI

Rispondenti: 4000

Emm Altri prodotti
mm Nessun prodotto



Alta Media Bassa

20% 20% 60%

Tutte 1-2 volte 5-6 volte 2-3 volte Piu Quasi mai/
le settimane al mese allanno all’anno raramente mai
o quasi

Il 55% si rivolge ai centri estetici



24% —
Tutti i giomi
O quasi

28% —
3-4 volte
a settimana

78%

Pratica attivita
fisica regolarmente

26% —
1-2 vo.lte
a settimana




38

Il Tisane

Bl Integratori alimentari

I Prodotti erboristici
Prodotti omeopatici

Farmaci
Prodotti fitoterapici
Altri rimedi

66%

Usa rimedi
per combattere
lo stress




50%

Usa rimedi

per combattere
l’insonnia




